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Resumo — A contemporaneidade valoriza essencialmente a juventude, ainda
gue o envelhecimento, que pressupfe a ocorréncia de modificacbes em
varios niveis e aspectos, seja um processo inerente aos seres humanos,. O
objetivo da pesquisa é refletir sobre o processo de envelhecimento humano,
com foco nos principios dos Direitos Humanos no contexto da
contemporaneidade, e inquirir em que medida existe o0 respeito pela
compreensao das experiéncias vividas, a luz de um olhar fenomenoldgico e
existencial. A problematica oferecida elucida questionamentos sobre o
envelhecimento do corpo no contexto atual, ja que o niumero de idosos tem
aumentado e, assim, surge a grande questdo: como lidar com as mudancgas
do corpo e atender aos padrées sociais impostos? Metodologicamente, a
pesquisa tece pensares, seguindo uma perspectiva qualitativa, por meio de
revisao bibliografica com base em artigos cientificos das plataformas Google
Académico, Scielo, Scopus, dentre outras. Dentre as resultantes do estudo,
constata-se que, apesar dos idosos apresentarem vivéncias e processos de
envelhecimento singulares — como modo de pensar, de agir, de questionar
suas experiéncias de vida, percebem a velhice como estagio de vida mais
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amplo e profundo no decorrer da existéncia. Alguns estudos vém revelando
a necessidade de adequacao a um envelhecimento saudavel, atendendo as
influéncias das exigéncias contemporaneas, receptivos a novas experiéncias,
percebendo a velhice como estagio de vida. Outros idosos, por sua vez, sao
impactados pela mudanca e procedimentos de envelhecer, quanto ao modo
de ver e de identificar a velhice. Ante o exposto, faz-se necessario estudar e
analisar essa tematica contemporanea, dando uma maior énfase ao
significado do respeito as experiéncias vivenciadas positivas pelos idosos, as
quais integram os pilares de uma cultura de paz.

Palavras-chave: Envelhecimento do corpo. Contemporaneidade. Respeito
as experiéncias.

Abstract — The contemporaneity essentially values youth, even though aging,
which presupposes the occurrence of modifications in various levels and
aspects, is a process inherent to human beings. The objective of the research
is to reflect on the process of human aging, with a focus on the principles of
Human Rights in the contemporary context, and to inquire to what extent there
is or respect for the understanding of lived experiences, in the light of a
phenomenological and existential vision. The problem offered elucidates
guestions about the aging of the body in the current context, since the number
of elderly has increased and, as well, a great question arises: how to deal with
the changes of the body and attend to imposted social parents?
Methodologically, the research thinks, following a qualitative perspective, by
means of a bibliographic review based on scientific articles from the platforms
Google Académico, Scielo, Scopus, among others. Among the results of the
study, it is verified that, despite two old people presenting unique experiences
and processes of aging — as a way of thinking, of acting, of questioning their
life experiences, we perceive as a broader and deeper stage of life not to run
gives existence Some studies have revealed the need to adapt to healthy
aging, attending to the influences of contemporary demands, receptive to new
experiences, perceiving old age as a stage of life. Others aged, for their time,
are impacted by the change and aging procedures, how much in the way of
seeing and identifying old. Before or exposed, it is necessary to study and
analyze this contemporary theme, giving a greater emphasis to the meaning
of respect for the positive experiences experienced by old people, as we are
part of the pillars of a culture of peace.

Keywords: Aging of the body. Contemporary. | respect the experiences.

Consideracgdes Iniciais

A Organizacao das Nacbes Unidas (ONU) considera o periodo de 1975 a 2025 a
Era do Envelhecimento. E ainda afirma que o niUmero de idosos aumentou no Brasil

e caracterizando um envelhecimento populacional. E notério que as mudancas
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ocorrem para todos, porém, de formas diferentes, em momentos e intensidades
variadas, dependendo de caracteristicas genéticas, ambientais e sociais de cada
individuo (ONU, 2020).

Cabe ressaltar que envelhecer é um processo pessoal, natural e inevitavel,
para qualquer ser humano, na evolucéo da vida. E € notorio que nessa fase ocorrem
mudancas biolégicas, como o aparecimento de rugas e progressiva perda da
elasticidade e vico da pele e diminuicdo da forca muscular, entre outras

trasnformacdes.

O objetivo da pesquisa é refletir sobre 0 processo de envelhecimento humano,
com foco nos principios dos Direitos Humanos no contexto da contemporaneidade, e
inquirir em que medida existe o respeito pela compreensao das experiéncias vividas,

a luz de um olhar fenomenoldgico e existencial.

Como metodologia, a pesquisa propde tecer pensares, seguindo uma
perspectiva qualitativa sob a luz dos estudos do Gil (2012), realizando uma revisao
bibliografica com base em artigos cientificos das plataformas Google Académico,
Scielo, Scopus, dentre outras. Como referencial teérico utilizou-se Souza et al.
(2002); Ferreira, Cunha e Menut (2010); Lopes e Mendonca (2016); e, Carvalho

(2009). A pesqusia contou com contribuicdo dos estudos da Laurence Bardin (2010).

Assim, esta pesquisa contribui para a reflexdo do desafio social do
envelhecimento, que por vezes hostiliza e rejeita o idoso, ndo valorizando a longa

experiéncia e focalizando tdo somente as condicdes fisicas e as aparéncias.

Cabe ressaltar que os individuos sado submetidos as exigéncias do mundo
contemporaneo e as pressdes do mundo em que vive, e séo interpelados pelos
discursos midiaticos e pela quantidade de imagens, que contribuem para a alusao
do “corpo perfeito” e, ao mesmo tempo, sé&o informados sobre todos 0s riscos
inerentes as atitudes e aos estilos de vida que podem afasta-los perigosamente
desse ideal. Nesse interim, alguns individuos buscam transformar seus corpos numa
vitrine de suas virtudes e seu invejavel bem-estar. Desta maneira as demandas
corporais sao supridas, mas, em relacdo as psicologicas, ha uma lacuna na auséncia
de atividades fisicas que propiciam seu desenvolvimento, integracdo e bem-estar

psiquico.

Na primeira parte do texto aborda-se o envelhecimento do corpo e as
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demandas sociais, com foco na percepcdo do envelhecer saudavelmente. Ja na
segunda parte reflete sobre as exigéncias da contemporaneidade e o tratamento de
corpo, evidenciando alguns aspectos sobre as midias e as imposi¢cdes da sociedade
como um todo. E na terceira parte retrata-se a valorizagcédo e desvalorizagdo das
experiéncias vividas, problematizando as imagens construidas em torno do

envelhecer nos dias atuais, e por fim os resultados e as consideracdes finais.

Isto posto, cabe ressaltar que as reflexdes expostas buscaram problematizar
as imagens construidas em torno do envelhecimento do corpo na atualidade. Ja que
para muitos, é evidente o “envelhecer”, para outros, por sua vez, ha dificuldade em
lidar com a velhice e seus imperativos, como a aproximacao com a morte, a mudanca

corporea e a decadéncia fisica.

1. O envelhecimento do corpo e as demandas sociais

As mudancas advindas da velhice tendem a ser vivenciadas, muitas vezes, de
maneira negativa, pois ha na sociedade uma cultura que valoriza 0 homem de acordo
com sua capacidade produtiva e, com 0 modelo capitalista, a velhice é enquadrada

em um lugar marginalizado, com o individuo entdo perdendo seu valor social.

Neste sentido, a busca por envelhecer de maneira mais saudavel tem
ganhado forca e tem tido como protagonista os(as) proprios(as) idosos(as) os(as)

guais, apontam Souza et al. (2002) em suas teorias que:

(...) vém se organizando em associacdes reivindicativas de aposentados,
clubes, grupos culturais, esportivos e de lazer, em grande medida ainda
incipientes, visando a garantir o direito a vida longa com qualidade. Esse
bloco dos idosos ativos, ainda muito pouco retratado pela midia, constitui a
célula mater de um “protagonismo” insubstituivel e que tende a crescer. A
visdo mais positiva do idoso, como portador de experiéncia e cidadéo
participativo nas decisdes e nos rumos de seu destino, na verdade, se da no
ambito de uma mudanca politica e que revolve as entranhas dos interesses
estabelecidos e dos nlcleos de poder dos adultos (SOUZA et al., 2002, p.
207).

No entanto, € importante que se tenha uma visdo mais positiva sobre o
envelhecimento, em prol de minimizar os rétulos que impedem a construcao social

de idoso(a) ativo(a) como uma pessoa de “(...) representacdes positivas de saude,
independéncia, alegria” (FERREIRA; CUNHA; MENUT, 2010, p. 362).

Ao levantar questbes sobre corporeidade e envelhecimento, parte-se da
construcdes de conceitos direcionados a estigmas e preconceitos que permitem fazer
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as relacbes e os entrelacamentos sobre a tematica. Isso ocorre porque ha uma
construcdo social distorcida sobre a concepcdo do envelhecimento e dos corpos
“velhos”, que estigmatiza e esquece das pessoas idosas, como sujeitos de direitos,

conforme afirma Carvalho (2009):

(...) os direitos sociais garantem a participacdo na riqueza coletiva. Eles
incluem o direito & educacéo, ao trabalho, ao salario justo, & saude, a
aposentadoria. (...) Os direitos sociais permitem as sociedades
politicamente organizadas reduzir os excessos de desigualdade produzidos
pelo capitalismo e garantir um minimo de bem-estar para todos. A ideia
central em que se baseiam é a da justica social (CARVALHO, 2009, p.16).

Essa construcdo ou (des) construcdo, gera sentimentos de angustia, solidao,
tristeza e ansiedade, fortalecendo a ideia de incapacidade dos corpos em
envelhecimento. Quando se atinge um grau de maturidade, essa situacédo pode ser
analisada como uma via de méo dupla, pois ndo se tem apenas um silenciamento
das vozes maduras, mas um processo de negacdo de espacos sociais a pessoa

idosa, colocando-a como um corpo-objeto envelhecido.

Para Carvalho (2009):

(...) os direitos sociais dizem respeito ao atendimento das necessidades
humanas basicas”, ou seja, sdo todos aqueles que devem repor a forga de
trabalho, sustentando o corpo humano, alimentacdo, habitacdo, saude,

educacéo etc. (CARVALHO, 2009, p. 16).

Essa relacdo entre manter a jovialidade e envelhecer se materializa por meio
de constru¢des identitarias, da mudanca de papéis, perdas e da diminuicdo dos
contatos sociais devido a segregacao (ZIMERMAN, 2000). Este fato ainda se
relaciona a existéncia de uma relacdo negativa que enxerga e coloca o sujeito idoso
como alguém inativo, improdutivo e dependente, sendo visto, portanto, como um

corpo cansado e sem direitos sociais, politicos ou culturais.

O corpo para Antério (2011) esta marcado pelo processo de desenvolvimento
ou adaptacao corporal,que é metamorfoseado do nascimento até a morte. E este
corpo se movimenta e se desloca ndo apenas volume e massa, mas informacéao,
expressao, sentido existencial e significado cultural. Ressalta-se também que os
gestos revelam o sujeito em sua completude espaco temporal e oferece significados

gue podem ser valorizados pelo educador em sua tarefa educativa.

Desse modo, potencializam-se os principios de um envelhecer ativo em que

corpos idosos passem de corpos-objetos para corpos-sujeitos, corpos que falam,
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interagem e participam. Essa inclusao/interacdo que expande as relacfes sociais e
oferece voz a um corpo que, valorizado, participa, troca, sente e fala por meio da
linguagem corporal (FAUNDEZ, 1981).

O autor retromencionado argumenta, em dialogo que:

(...) de natureza gestual, corporal, € uma linguagem de movimento dos
olhos,de movimento do coracd@o. A primeira linguagem € a linguagem do
corpo e,na medida em que essa linguagem é uma linguagem de perguntas
e na medida em que limitamos essas perguntas nhdo ouvimos ou valorizamos
sendo o que € oral ou escrito, estamos eliminando grande parte da
linguagem humana (FAUNDEZ, 1981, p. 26).

Isto posto, a preocupagdo com o envelhecimento do corpo € uma realidade
da contemporaneidade e, apesar de mais aceita, ainda sdo necessarias adaptacdes
pelas perdas e ganhos que vao ocorrendo ao longo da vida, correlacionando o que a

vida moderna provoca, considerando-se a valorizag&o do individualismo.

2. As exigéncias da contemporaneidade e o tratamento de corpo

Atualmente vive-se em uma sociedade que busca ter um controle sobre os sujeitos
gue nela vivem. Tal controle ocorre por meio das midias virtuais e/ou imagens e
discursos veiculados nos meios de comunicacdo, que convocam os individuos a
desejarem um corpo ideal, ou seja, fala-se em uma beleza associada muitas vezes a

juventude.

Sibilia (2002), j& apontava que:

(...) a tecnociéncia contemporanea almeja ultrapassar todas as
limitacBes bioldgicas ligadas a materialidade do corpo humano, rudes
obstaculos organicos que restringem as potencialidades e as
ambicdes dos homens. Varios deles correspondem ao eixo temporal
da existéncia. A fim de romper essa barreira imposta pela
temporalidade humana, portanto, 0 armamento cientifico-tecnol6gico
é colocado a servico da reconfiguragcdo do que € vivo e em luta contra
o envelhecimento e a morte (SIBILIA, 2002, p. 49).

Estudos atuais trazem a tona questdes referentes aos paradigmasestéticos
contemporaneos, veiculados na atualidade, e a problematica do tratamento com o
envelhecer do corpo. Dessa maneira, considera-se importante compreender o
envelhecer numa sociedade que cultua o corpo da juventude, além disso, conhecer
as vivéncias do envelhecimento do corpo corpo no que se refere ao assujeitamento
aos padrdes estéticos idealizados na atualidade, dando abertura para novas

possibilidades e sentidos em relagdo ao envelhecimento.
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Pitanga (2006, p. 16) esclarece que: “(...) ha uma obsessao pelo corpo jovem
e uma tentativa de corrigir a marca da passagem do tempo inscrita no corpo
envelhecido (...)"” e ainda traz diversos estudos que indicam reflexdes sobre as
técnicas criadas para a correcdo dessas marcas, que sao tentativasde evitar ou

minimizar os impactos do envelhecimento.

Elucida-se que:

Vivemos numa sociedade que supervaloriza o novo, dos descartaveis, que
preconiza: o belo é o instante. Logo, parece legitimo pensar no corpo do
idoso como aquele que esta velho, ultrapassado e precisa, portanto, ser
descartado, escamoteado. O que desagrada, por ser ameacador (MAIA,
2008, p. 3).

Diante de tal contexto, observa-se que ha uma preocupacdo em atender as
expectativas da sociedade, buscando tais caracteristicas para entdo manter-se na
jovialidade e patrticipar das interacbes midiaticas, de acordo com as inovacdes e
transformacdes que se dao no mundo. Dessa maneira, decorre a necessidade de
manter um cuidado acentuado com o0 corpo, pois, para este padrdo de

comportamento, a velhice torna-se incongruente (MAIA, 2008)

Maia (2008) apud Elias (2001) traz evidéncias em suas pesquisas que:

(...) ndo é facil imaginar que nosso proprio corpo, tdo cheio de frescor e
muitas vezes de sensacdes agradaveis, pode ficar vagaroso, cansado e
desajeitado. Nao podemos imaginéa-lo, e, no fundo, ndo o queremos. Dito
de outra maneira, a identificacdo com os velhos e com os moribundos
compreensivelmente coloca dificuldades especiais para as pessoas de
outras faixas etarias. Consciente ou inconscientemente, elas resistem a
ideia de seu proprio envelhecimento e morte tanto quanto possivel (MAIA,
2008 apud ELIAS, 2001, p. 3).

Em virtude dos fatos citados, observa-se que essa busca pela jovialidade néo
€ explicita, porém, exacerbada e subentende-se na elevagdo do status do corpo
como elemento constituinte da identidade social em relacdo ao envelhecimento,
mantendo a dicotomia de corpo e mente, tendo em vista que por vezes o ser humano
€ valorizado e entendido apenas como um corpo, que pode se dissociar em partes e
orgaos.

Sendo assim, Lopes e Mendonga (2016) enfatizam em seus estudos que o
corpo adquire poderio suficiente para qualificar sujeitos e € pr meio dele que véo se
agregar estilos de roupas, visuais (cortes de cabelo, tatuagens, etc.) e a participacao
em grupos que carregam identidades distintas que representam valores apenas

nestes grupos particulares. Todas essas caracteristicas funcionam como linguagens
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temporarias e provisorias com as quais o individuo se identifica emanda sinais de
reconhecimento para outros. Assim € a juventude, uma etapa da vida em que o corpo
€ objeto de valorizacdo e idealizacdo social que, no geral, conta com fatores

biolégicos a seu favor.

Cabe ressaltar que o superego! exerce papel importante na qualidade de
instancia de interiorizacdo das regras sociais, que tinham visibilidade e podem ser
facilmente reconhecidas no espaco social. Com isso os idosos comecaram a aderir
as cirurgias plasticas, lipoaspiracdes, silicones, regimes radicais e exercicios fisicos

constantes.

Esta visdo também é apoiada por Sueitti e Sueitti (2015), que consideram a
corpolatria como resultado de uma ideologia cuja aparéncia corporal é o fim em si

mesma, nela o sujeito deve buscar excessivamente a perfei¢cado corporal.

A sociedade culturalmnete, constréi-se a ideiade que o corpo pode e deve
ser transformado pelas praticas de atividade fisica, intervencfes cirdrgicas ou
recursos estéticos, caracterizando, assim, a monopolizacdo do corpo padronizado
pela beleza corporal. A atitude em relacéo ao corpo e as praticas corporais refletem
valores de cada sociedade em particular, por exemplo, embora a gordura seja
considerada simbolo de saude e bem-estar dentro de tradicionais culturas, nas
modernas significa baixo nivel de autodisciplina, preguica e falta de controle
(SUEITTI; SUEITTI, 2015).

Observa-se que a batalha pela transformag&o do corpo e vaidade assumida
leva a posturas extremadas, tanto junto ao publico feminino quanto ao masculino.
Diante de tal contexto, fica perceptivel que ha interferéncia de crengas e valores na
visdo da sociedade, da familia, da comunidade e de profissionais das diferentes
areas a respeito da beleza e aparéncia fisica, na velhice e no processo de

envelhecimento.

3. A valorizacao e desvalorizacao das experiéncias vividas

As mudancas advindas da velhice tendem a ser muitas vezes maximizadas de forma

1 Superego é o aspecto moral da personalidade do individuo, de acordo com a Teoria da Psicanalise
de Sigmund Freud. O superego é responsavel por “domar” o Id, ou seja, reprimir os instintos primitivos
com base nos valores morais e culturais.
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negativa ou de maneira positiva, tendo em vista o processo de desenvolvimento da

prépria humanidade.

Segundo Nascimento e Afonso (2014), o homem nao se compreende como
um corpo, mas sim como possuidor de um corpo, consequéncia de um processo
historico de desvalorizacdo do mesmo. Esta questdo corpoérea fica cada vez mais
evidente devido ao modelo capitalista como base das relacbes, centrando se na
valorizacdo do homem de acordo com sua capacidade produtiva, que enquadra a
velhice em um lugar marginalizado na sociedade, pois o individuo, nessa fase da
vida, tem seus potenciais evolutivos em desvantagem, perdendo, entdo, seu valor

social perante aos demais individuos.

Nessa perspectiva, Rocha (2019) compreende que um movimento inacabado
e que sofre multiplas transformacfes, nesse caminho ha sua permanéncia e
consolidagdo como processo de relacionamento social em que o individuo possuira
muitas formas de identidades se afirmando através da relacéo pelo outro, pelo grupo
gue pertence, assim como também mediada por outros fatores, como 0 uso e

consumo de bens.

Embora todos os fatores sejam relacionados aos aspectos sociais e culturais
especificos, que vém se tornando diferentes na sociedade ao longo dos anos, tendo
como premissa o0 padrdo estético que vigora no presente a beleza corporal tem se

associado a um simbolo de conquista e de prestigio social (SOUZA, 2017).

Costa (2005) traz a aluséo de que:

O mito de uma eterna juventude para ser conquistada por todos os grupos
deve ser buscada, desejada e esquadrinhada, sob o auxilio dos veiculos
gue transmitem tendéncias seja de estilos de vida ou de moda, com seus
manuais que permitem a conquista do elixir da vida, da beleza e da
juventudeinfinita, ou pelo menos do retardamento dos efeitos do tempo. De
modo geral, ou “se & um corpo-espetaculo” ou “se &€ um Jodo ou Maria
ninguém”, por esse motivo, jovens e adultos circulam atordoados em torno
de academias de ginastica, saldes de beleza, centros de estética ou
consultdrios médicos, em busca de uma perfeicdo fisica eternamente
adiada, todavia, presente nos discursos, rituais e praticas de beleza atuais
(COSTA, 2005, p. 5).

Diversos estudos consideram que a busca pelos “corpos ideais” podem levar
ao desencadeamento de comportamentos nocivos a saude, tais como dietas
restritivas, procedimentos estéticos, medicamentos e praticas fisicas exaustivas, fato

gue problematiza as relagdes entre a dicotomia entre o corpo e mente, como aponta
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(SANTOS et al.,2019).

O autores ainda trazem reflexdes sobre o envelhecimento, gordura corporal,
cicatrizes, varizes, estrias, bem como outras “imperfeicdes corporais” nao sao
caracteristicas bem-vistas socialmente, contudo passam a ser utilizados como
ferramentas politicas de insercao e visibilidade social, a medida em que as receitas
do sucesso estdo nos mostruarios e presentes nas cartilhas da boa forma,
estampadas e veiculadas nas midias e externadas em procedimentos estéticos que

prometem a cura das imperfeicdes corporais (SANTOS et. al., 2019).

Essas interferéncias, por vezes, transformam o envelhecer em fardos
emocionais para os individuos que vem ao longo do tempo adquirindo marcas
causadas por diversos fatores que, por muitas vezes, induzem a baixa-estima, a
angustia, a processos depressivos que propiciam maior desgaste, tanto na relacéo

consigo mesmo como na relagdo com o mundo exterior, com o outro.

Neste contexto, o corpo se torna objeto moldavel a ser cultivado por meio de
habitos saudaveis, educado em sessdes exaustivas de exercicios fisicos, modelado
por substancias anabolizantes, corrigidos por cirurgias plasticas (com finalidade
estética) e regulado por padrdes socioculturais que almejamalcancar a imortalidade

mascarada no mito da eterna juventude (SANTOS et al. 2019).

Neste sentido, o principal desafio é levar em consideracdo as vivéncias e
experiéncias adquiridas com o passar dos anos, e aceitar as modificacdes de corpo,
bem como se adequar as exigéncias da contemporaneidade, e como esta influencia

na percepgao em relagao ao corpo e ao processo de envelhecimento.

Isto posto, pensa-se ser fundamental analisar a percepc¢éo do envelhecimento
do corpo, a partir das experiéncias vividas e no que se refere ao assujeitamento aos
padrBes estéticos veiculados na atualidade, em prol de problematizar as imagens

construidas em torno do envelhecer nos dias atuais.

4. Resultados

O corpo € uma metafora da subjetividade com afirma Bauman (2003, p. 12): “O

lugar que o corpo ocupa atualmente é uma das consequéncias do enfraquecimento
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dos coletivos e da configuracdo maior da cultura do narcisismo?” Para o autor, é
justamente o empoderamento proporcionado pelas culturas que leva os individuos
ao enaltecimento do corpo belo e vigoroso, provocando a depreciac¢ao do corpo velho

e conseqguente busca incessante de adiar ou aniquilar a velhice.

Neste contexto, percebe-se que o envelhecimento do corpo na sociedade
atual, aguca os desejos de ser aceito em grupos sociais, gerando angustiaspela
adequacdo ou ndo a comportamentos vinculados a moda contemporanea.
Metologicamente utilizou-se postagens em redes sociais aleatérias que versavam
sobre a tematica em pauta. O critério da escolha foi a correlagdo sobre o
envelecimento do corpo e as exigéncias da contemporaneidade , buscando atender

0 objetivo proposto.

Analisando as seguinte postagens que séo recortes do facebook e Instragram
de idosos que utilizam as midias sociais para mostrar seus medos, anseios e

precaucdes sobre a corporeidade pode-se destacar:

“(...) o corpo muda sim. Tem uma coisa ou outra que acaba mudando. Vocé
sabe que vocé pode pegar mais doencas, que vocé tem que cuidar um
pouco mais. O corpo ja tem mais aquela vitalidade de antes. Fica mais
propicio, entende? O que tem que fazer é cuidar, por exemplo, eu j4 ndo
deixo de tomar a vacina para gripe, porgue eu sei que eu preciso mais que
outras pessoas. Sdo coisas desse tipo. ” (11, sexo feminino, 61 anos)

“Acho que a maior mudanca € na salde, ndo €? Meu corpo antes
correspondia as minhas vontades, hoje ndo! Eu fico bem preocupada com
ela, posso desenvolver mais probleminhas e tal. Preciso fazer uam atividade
fisica para manter meu corpo” (12, sexo masculino, 63 anos)

“O corpo muda de repente, ja ndo é a mesma coisa. Vocé sente diferente,
eu nao sei te explicar bem, mas muda. Queria mudar muita coisa no meu
corpo, mas... (...) tenho que entender que isso é da vida, o temp passa para
todos, tenho que aceitar” (I3, sexo masculino, 69 anos)

A partir da postagem dos idosos 11, 12 e 13, percebe-se que ha uma
preocupacado constante em relacdo a pratica de atividade fisica e ao consumo de
alimentos saudaveis, pois, associados ao bem-estar fisico e emocional, podem

determinar uma melhor qualidade de vida.

Osidosos 11 e 12 tem uma preocupacdo com a saude, entendem as mudancas,

2 A Cultura do Narcisismo diz respeito ao modo como as sociedades capitalistas se estruturaram,
material e simbolicamente, a partir da década de 1970. Trata-se de uma preocupacao intensa com
a realizagédo individual, estreitamente relacionada com o universo do consumo e as inUmeras op¢des
gue sdo apresentadas aos individuos, em detrimento aos ideais coletivos.
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mas ficam apreensivos com o sistema imunolégico, ja que 0S corpos nao
correspondem mais as caracteristicas da vitalidade jovial havendo a necessidade de

realizar atividades fisicas para manter a salde corporal e para prevenir doencas.

J& o idoso 13 enfatiza a mudanga em seu corpo devido as marcas do
tempo,alegando que jA ndo tem o mesmo corpo, tudo é diferente. Com isso, quer
mudarmuita coisa, mas fica subentendido que ha um receio nos resultados dessas
“‘mudancgas”, sendo fundamental aceitar e entender que o tempo passa e tudo muda.
Estas percep¢cbes sdo apoiadas por Kuznier (2007) que aponta os esteredétipos
negativos que a sociedade impde sobre o “envelhecer” ou ser “idoso”. Essa mengao
ocorre, devido a conclusdo de que, apesar de existir uma reducdo na capacidade
do sistemaimunologico humano com o avancar da idade, o envelhecimento nao

deve ser tratado como sindnimo de doenga.

Entdo, a partir dos depoimentos, verifica-se que, para alguns idosos, as
mudancas corporeas acarretam alteracdes em suas fun¢des cognitivas, uma vez tais
mudancas, surgem a partir de um somatorio de fatores, além da grande influéncia de
meios de comunicacdo que acabam por privilegiar modelos estéticos,

comportamentais e/ou cronolégicos.

Le Breton (2003, p. 14) j4 apontava que “‘compreender a associagado entre
sujeito e corpo, e possuir soberania sobre o corpo, sé é possivel se entendermos
também o papel do corpo na cena contemporéanea”. Essa percepcéo € entendida
quando se compreende 0s avangos e retrocessos do “culto ao corpo”. I1sso por si sO
ja significa uma mudanga. O envelhecimento do corpo se tornou hoje a principal

representacao, peca essencial para a afirmacéo pessoal no mundo.

Atualmente, o corpo continua sob uma intensa vigilancia, pois a sociedade
vive em torno de um eixo que pertence a ordem das aparéncias, que diretamente
esta ligada a sociedade capitalista onde o corpo belo passa a ser contemplado e
almejado. Apesar de cada pessoa envelhecer de maneira distinta e particular, a forma
individual de perceber as modificacbes em seu corpo determina a atencao que vao

dedicar a esse processo (MARI et al., 2016).

Apresentamos, na sequéncia, depoimentos retirados do facebook, na
intencionalidade de apresentar, levando em consideracdo a tematica em questéo

gue mostram a preocupacdo sobre as mudancas que o envelhecimento pode
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acarretar na corporeidade:

“E engragado, quando eu completei 40, eu senti bem mais do que sinto
agora. Como eu digo, eu acho o envelhecer natural. Meu corpo mudou, eu
aceito e entendo que isso faz parte da vida. Bom, o corpo, ele diz, ela fala.
Ja vejo que mais rugas apareceram durante este ano (risos). ” (l4, sexo
masculino, 61 anos)

“Um pouco muda, as prioridades mudam, ndo €? Nao tenho a vitalidade de
antes mas, eu aceito que meu corpo ndo é jovem. Mas eu comecei a pensar
diferente e querer mudar as coisas, mas falta coragem” (15, sexo masculino,
73 anos)

“Meu corpo ndo é jovem, tem coisas que por exemplo, ndo é da idade, eu
sempre tive, como diabetes e pressdo alta, agora mudar mesmo, eu acho
que é o ftrabalho. Isso compromete a saude do corpo, que afeta
diretamentena saude mental. ”(A6, sexo masculino, 61 anos)

Estes relatos apresentam pontos que demonstram as mudancas decorrentes
da idade e enfatizam os cuidados que o0s idosos possuiam para que essas fossem
minimizadas, sendo perceptivel que a mudanca fisica no corpo e na pele era a

principal preocupagéo dos idosos do sexo masculino.

O idoso 14 comenta que acha natural envelhecer e até se diverte com o
aparecimento das rugas, ja entendendo que isso faz parte da vida. Ja o idoso 15 e 16
comentam sobre 0s aspectos negativos do processo de envelhecimento, abordando
as questdes sobre a vitalidade, pensando em mudancas relacionadas ao corpo e a
salude, mas sem coragem de realiza-las, 0 que compromete muitas vezes a saude
mental, levando em questdo a importancia do autoconhecimento e autocuidado, da

busca por alternativas para ndo se parecerem “como idosos”.

Nesse interim, corroborando os estudos de Mari et al. (2016), fica evidente a
negacdo da realidade sobre o envelhecimento na percepcdo de quase todos 0s
relatos destacados na pesquisa, fato que propicia o adoecimento, estigmas e até a
ndo aceitacdo dos préprios corpos, haja vista que é s6 quando a pessoa se aceita
gue é possivel influenciar positivamente a saude, tanto no aspecto emocional como

fisico.

Diante desta realidade, é notério que ha uma necessidade de refletir sobre o
envelhecer e, mais especificamente, sobre o envelhecimento em uma sociedade que
cultua um corpo jovem e ndo aceita as marcas que denunciam o envelhecimento.
Constata-se que de acordo com as literaturas consultadas na pesquisa, entende-se

gue o corpo é considerado um lugar de expressao da subjetividade e das questbes
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sociais.

5. Consideragdes Finais

As reflexdes expostas evidenciaram situacdes cotidianas sobre a imagem construida
em torno do envelhecimento do corpo na contemporaneidade. O que esta claro na
literatura consultada e nos depoimentos, para muitos idosos, € a dificuldade em lidar

com a velhice, com a mudanca corpérea e seus entraves.

Cabe ressaltar que a velhice € um processo pessoal, natural, indiscutivel e
inevitavel para qualquer ser humano no decorrer da vida, e que esses corpos

ultrapassam as marcas do tempo perdendo algumas caracteristicas da juventude.

Ao analisar os relatos percebeu-se que existem diversas situagbes que
interferem na constru¢cdo de um envelhecimento ativo no sentido da participacao
social, porque a aceitacdo ou a negacao do envelhecer saudavelmente € um fator

subjetivo.

Dessa forma, ficou notério que as experiéncias negativas constituem o medo
de envelhecer, devido a exacerbacdo macica do culto ao corpo, especificamente no
gue diz respeito a dimensdo corporal, sua aparéncia, saude, performance e
longevidade, mantendo em foco a auto vigilancia da saude e da boa aparéncia como

um todo.

O objetivo da presente pesquisa foi alcangcado, pois, refletiu-se sobre o
processo de envelhecimento do corpo humano, com base nas experiéncias vividas a
luz de um olhar mais cauteloso, tomando como base os conceitos e reflexdes sob a

luz dos diversaos autores que versam sobre a teméatica em pauta.

Frente ao exposto, evidencia-se que as pessoas idosas podem e devem
usufruir de um processo de envelhecimento saudavel, e que a responsabilidade de
vivenciar cada etapa da vida com mais felicidade e com sentimento de pertencimento
€ individual, assim reduzindo a sensacdo de inutilidade, abandonoem prol de

favorecer a aceitacdo dos mesmos.

Os resultados indicam que ha uma necessidade de manter o corpo jovem na
tentativa de atender as expectativas dos padrdes estéticos impostos pela sociedade

contemporanea. Constata-se, ainda, que existe o conflito relativo a imposicdo da
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sociedade/midias sociais de ter que manter-se jovem e, a0 mesmo tempo, aceitar o

enfrentamento das perdas da jovialidade.

Isto posto, cabe ressaltar que as reflexdes expostas problematizam as
imagens construidas em torno do envelhecimento na atualidade. Ja que para muitos,
é evidente o “envelhecer”, para outros ha dificuldade em lidar com a velhice e seus
imperativos, como a aproximac¢ado com a morte, a mudanca corporea e a decadéncia

fisica.
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