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Resumo — O conceito de gordofobia surge nos EUA a partir de militantes
gordas que passam a questionar e lutar contra a estigmatizacéo para com o
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grupo de pessoas gordas. A gordofobia deriva de atitudes preconceituosas,
por meio de argumentagfes e chacotas com vista a ridicularizar individuos
acima do peso. Esta pesquisa tem o escopo de dissertar a tematica que tem
se tornando alvo de debate e ganhado visibilidade na contemporaneidade,
nas redes sociais, no trabalho, nas escolas, no ambiente familiar, dentre
outros locais. O objetivo do artigo é trazer a baila uma problematica social
gue incide sobre grande parte da populacéo brasileira, com énfase na mulher
gorda. A metodologia utilizada para elaborar este trabalho é bibliografica,
buscou-se teses, dissertacdes e artigos, nas plataformas Google Académico
e Scielo, que discorreram sobre a tematica supracitada. Como resultado,
percebe-se o discurso que associa magreza a vida saudavel, as publicacdes
midiaticas reverberando em discriminacdo as pessoas acima do peso e o
reforco a ditadura da magreza. Constata-se que o corpo magro vem sendo,
cada vez mais, reforcado como estereétipo de perfeicdo e, aos individuos
acima do peso, é imposto a mudanca de estilo de vida para se enquadrar em
um padrao de imagem “perfeita”. A pesquisa nas plataformas digitais revelou
0 baixo quantitativo de trabalhos abordando a tematica supracitada, mas
demonstrou também que o tema tem ganhado visibilidade. As discussdes
sobre o que é ser uma mulher gorda, em uma sociedade misogina e
gordofébica, estd sendo fomentada. Destarte, considera-se que o trabalho
contribui para a desconstrucdo de um ideal de beleza, desmantelando o
imaginario social daquilo que deve ser seguido como padréo de estética, com
fito ser aceito, e incide maiormente sobre as mulheres, devido ao patriarcado
gue estrutura as relacdes sociais.

Palavras-Chave: Gordofobia. Preconceito. Mulher Gorda.

Abstract — The concept of fatphobia arises in the USA from fat militants who
begin to question and fight against stigmatization as a group of fat people.
Fatphobia derives from preconceived attitudes, through arguments and jokes
with a view to ridiculing overweight individuals. This research was aimed at
disserting a topic that was becoming the subject of debate and gained visibility
in the contemporary world, in social networks, not at work, in schools, not in
the family environment, among other places. The objective of the article is to
trace a dance to a social problem that affects a large part of the Brazilian
population, with an emphasis on the fat woman. The methodology used to
elaborate this work is bibliographical, we searched for theses, dissertations
and articles, on Google Academic and Scielo platforms, which discussed the
aforementioned theme. As a result, there is a perception or discourse that
associates poverty with healthy life, as media publications reverberate in
discriminating against people overweight and reinforcing the dictatorship of
poverty. It is verified that the lean body is being, more and more, reinforced
as a stereotype of perfection and, overweight individuals, and forced to
change their lifestyle to fit into a “perfect” image standard. Research on digital
platforms revealed a low quantity of jobs addressing the aforementioned
theme, but also demonstrated that the theme had gained visibility. The
discussions about what it is to be a fat woman, in a misogynistic and fat-phobic
society, is being encouraged. Destarte, it is considered that the work
contributed to the deconstruction of an ideal of beauty, dismantling the social
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imaginary that should be followed as a standard of aesthetics, as it should be
accepted, and affects mostly women, due to the patriarchy that structures it
social relations.

Keywords: Fatphobia. Preconception. Fat Woman

Consideracgdes iniciais

Historicamente a mulher sofre com inUmeras cobrancas relacionadas a estética de
seu corpo, que tem génese no arcabouco patriarcal da sociedade, com o capitalismo,
operando mediante o consumismo, estruturando e reforcando essa cultura, tornando
a magreza sinbnimo de saude e beleza (WOLF, 2020). Devido a ditadura imposta pela
contemporaneidade, o corpo gordo, por se distanciar desse padrdo estético, € visto
como algo indesejavel (JIMENEZ, 2020), associado a caracteristicas e denominacdes
negativas, tornando comum a agregacao das pessoas gordas ao desleixo e ao

fracasso.

Na metade do século XX, o avanco das indUstrias, a expansao das cidades, a
ampliacdo dos espacos de lazer, as transicbes de costumes e comportamentos,
reverberaram no imaginario das mulheres com o fito de influenciar as mesmas a
investir no proprio corpo. Os excessos de roupas e uso de utensilios como espartilho
passaram a ser condenados pelos profissionais de saude, permitindo as mulheres
uma busca pela visibilidade do corpo, mediante o aprofundamento de decotes e uso
de roupas de banho. Simultaneamente ao corpo que ganhava evidéncia, auferia

também mais atengéo e certos cuidados, que se estenderam a face.

A preocupacao das mulheres em busca da beleza tem importancia histérica,
tanto quanto a forma de conceber e produzir o embelezamento, a obstinacdo em
maioria de evitar desesperadamente o corpo gordo esta baseado no antagonismo
magreza/saude, o qual se apoia nas afirmac¢des da medicina e inclina-se a induzir os
individuos gordos a se moldarem. Tal ato ocorre porque o discurso da obesidade tem
impelido as pessoas ao controle rigoroso dos seus corpos, sendo 0 corpo gordo
relacionado a falta de satde (ARAUJO et. al., 2018).

As mulheres, maiormente, acatam os discursos da ditadura da beleza,
buscando constantemente se encaixarem em um estere6tipo esteticamente perfeito e

sem vestigios de envelhecimento. Na sociedade hodierna, as redes sociais tém se
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tornado cada vez mais presentes e acessiveis a todos os tipos de classes, propiciando
também inimeras mazelas sociais, com o0 uso das ferramentas virtuais como
Facebook, Instagram e outras redes sociais digitais, que possibilitam a utilizagéo de
perfis falsos na pratica de crimes, por intermédio de discursos de 6dio contra pessoas
transgéneros, homossexuais, negros, gordos, dentre outras minorias. Porém,

cabe aqui salientar que estas mesmas plataformas podem ser utilizadas para dar
visibilidade e servir de instrumento para combater preconceitos e discriminagoes,

encorajando mulheres a aceitarem seu proprio corpo (NOVAES, 2005).

A partir dessa premissa, a pesquisa tem a proposta de evidenciar, mediante um
recorte interseccional e de género, os impactos da padronizacdo de beleza na estética
feminina e como incidem e reverberam sobre as mulheres que, devido a varios fatores,
nao se encaixam nos padrdes impostos pela sociedade contemporanea. Para isso,
buscou-se publicacdes discorrendo sobre a teméatica nas bases Scielo e Google
Académico, além do aporte tedrico de autores como Simone de Beauvoir (1986),

Zygmunt Bauman (2017) e Michel Foucault (1984), para a elaboracéo deste artigo.

1. Oconceito do corpo na Grécia Antiga

O corpo foi reprimido e punido, devido a visdo ortodoxa da religido, até o século XVIII
e, a partir do século XXI, tornou-se objeto do Capitalismo. Contemporaneamente, 0
corpo humano é fito epistemologico de ampla area da Ciéncia e Filosofia, constituindo-
se um conhecimento interdisciplinar. Ao longo da construcdo e desenvolvimento da
sociedade ocidental suscitou interesse em discuti-lo e estuda-lo com maior

complexidade.

O processo de transformacdo do corpo, da Grécia antiga até o periodo
nupérrimo, foi fomentado por motivacdes politicas, econdmicas e religiosas, devido ao
poder que se concentrava na classe burguesa de cada periodo. A posteriori, 0 corpo

exerceu diferentes significados em cada sociedade (CASSIMIRO et al., 2012).

O corpo foi alvo de inumeros debates na Grécia antiga, ainda que assuntos
como Politica e Etica configurassem assuntos mais relevantes a serem discutidos
pelos pensadores da época. Socrates (470 a 399 a.c), Platdo (427 a 347) e Aristoteles

(384 a 322 a.C), durante a vida, discutiam sobre esse assunto. Sécrates defendeu a
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tese de que o corpo é tdo importante quanto a alma para o processo de interacao do
homem com o mundo, diferente de Platdo, que possuia uma visao dicotémica,
alegando que o corpo configura uma prisdo para a alma. Arist6teles corroborou com
o pensamento de Sdcrates, fundamentando as aces humanas como um mecanismo

interativo entre corpo e alma em um intrinseco processo continuo de realizacao.

Os filésofos elucidaram as distintas visdes do corpo desenvolvidas durante a
construcdo da sociedade ocidental, esclarecendo e apreendendo sua constituicdo
social, cultural e histérica. Tradicionalmente, durante a Idade Média, o corpo
preponderantemente foi desvalorizado, reprimindo-se as pulsées dos desejos carnais.
A devocéao ao corpo era vista como um verdadeiro pecado, devido a concepcao do
corpo a uma vestimenta para a alma, sendo que a abdicacdo dos prazeres carnais

reverbera no caminho para a salvagéo da alma.

O condicionamento fisico para os gregos se configurava principal exercicio, e
se assemelhava a atividades como: lutas, guerras, ginastica e jogos olimpicos. Os
gregos valorizavam atividades que envolvessem a estética e praticas que vigoravam
o intelecto, a Metafisica, a Politica e a Etica. Os gregos utilizavam as atividades fisicas
com a finalidade obter um corpo escultural e forte e, para provocar esse ideal
corporeo, eram erguidas esculturas com escopo de fomentar a pratica de atividades
e a beleza fisica. A musica e a poesia tinham a incumbéncia de expandir o intelecto,

destarte proporcionar o desenvolvimento integral do homem grego (SANTIN, 2003).

Desta maneira, 0os gregos cultuavam o corpo, corroborando o paradigma de
gue o fisico deve estar em harmonia com a alma, ambos se desenvolvendo em
conjunto. Porém, devido a constante mudanca da sociedade, com o passar do tempo,

esse pensamento foi desconstruido.

2. A mulher gorda em uma sociedade gordofobia

A filésofa Simonne de Beauvoir (1908-1986) ao publicar a obra intitulada O segundo
sexo, em 1960, trouxe a baila inUmeros questionamentos sobre o que € ser mulher
em uma sociedade machista e miségina, ao declarar que “ninguém nasce mulher, mas

torna-se mulher’ (BEAUVOIR,1960), suscitando inUmeros questionamentos que

coadunam com questdes sociais do século XXIl. Dessa forma, tornar-se mulher
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transcende os valores e normas de uma determinada cultura ou sociedade, com
marcas, gestos, comportamentos, preferéncias e desgostos ensinados e/ou reiterados
cotidianamente (LOURO, 2008).

Hodiernamente, emerge a supervalorizacdo do corpo perfeito, com a midia
criando representacdes e praticas sociais que reverberam em uma imagem de corpos
modelados e que cultuam uma “estética de si”, com fito de ser adotado pela sociedade
(FOUCAULT, 2005). Tais praticas influenciam comportamentos e condutas sociais e
a subjetividade esta reduzida ao corpo, a aparéncia, a imagem, a saude e a

longevidade.

Constitucionalmente surge o predominio da dimenséo corporal. O corpo, entao,
tornou-se docilizado por regras e padrdes postulados por um biopoder (FOUCAULT,
1997). Esta imposta na sociedade uma tirania da magreza, com inimeros estimulos
gue incidem sobre a padronizacdo dos corpos, por meio de regimes dietéticos
buscando manter a “boa forma”. Tal exigéncia de encaixar-se nos padrées sociais
aceitos, incidem mais sobre o género feminino do que masculino, devido ao
patriarcado que estrutura as relagbes sociais, desumanizando a mulher e a

transformando em um objeto de desejo.

Frequentemente as mulheres séo estimuladas a esculpir o proprio corpo, a fim
de apresentarem a imagem ou aparéncia consideradas perfeitas e atrativas na
sociedade. A imagem corporal € contemporaneamente uma tematica em voga nas
areas juridica, midiatica e cientifica. Varios estudos vém sendo realizados, dada a
dimensao do problema em nivel nacional. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE 2004).

O trabalho discursivo de identidades desenvolvido pela midia cumpre fungdes
sociais basicas [...]. Essas funcdes sdo asseguradas pela ampla oferta de
modelos difundidos e impostos socialmente por processos de imitagdo e
formas ritualizadas. Esses modelos de identidades s&o socialmente Uteis,
pois estabelecem paradigmas, estere6tipos, maneiras de agir e pensar que
simbolicamente inserem o sujeito na ‘comunidade imaginada’. A sofisticagéo
produz uma verdadeira saturacéo identitaria através da circulagdo incessante
de imagens que tém o objetivo de generalizar modelos. A profusdo dessas
imagens age como um dispositivo de etiquetagem e de disciplinamento do
corpo social (GREGOLIN, 2007a, p. 50).

Os padrdes de beleza impostos pelas midias provenientes do capitalismo,
fomentam a busca por um padrdo estabelecido como perfeito, ideal e “aceitavel”,

orientado pelos interesses das industrias de consumo. Surge uma problematica na
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contemporaneidade, caracterizada como modernidade tardia, mobilidade e
identidades méveis (BAUMAN, 2005).

Os individuos sao influenciados por paradigmas sociais que determinam o que
€, ou deveria ser, um “corpo perfeito”, de modo que o género feminino é
frequentemente associado a casos de gordofobia, emergindo no imaginario social que
ser uma mulher gorda néo é sinbnimo de elegancia e que apenas as mulheres magras
possuem encanto ou formosura (VASCONCELOQOS; SUDO; SUDO, 2004).

Segundo os autores ja mencionados, mulheres gordas sédo associadas a
pessoas desmazeladas, indolentes, lerdas, feias, dentre outros estigmas,
reverberando em discriminacao, inclusive ao tentar se inserir no mercado de trabalho.
Na busca por emprego, a aparéncia da mulher gorda se configura empecilho, pois os
entrevistadores as assemelham a doentes ou incapazes de exercer as atividades
laborais, devido a concepcdo discriminatéria que a sociedade dissemina sobre o

género feminino.

A visdo sobre mulheres gordas na contemporaneidade, dissocia-se da idade
média, periodo da histéria em que o corpo gordo era desejado e simbolo de estética,
saude e vitalidade, auferindo para mulheres acima do peso estigma de soberania e
classe superior dominante. O corpo magro era repudiado e evitado com a mesma

veeméncia que o corpo gordo atualmente (RODRIGUES, 2013).

Salienta-se que os 28 artigos que compdem o material de andlise desta
pesquisa, estdo disponiveis na base de dados Google Académico e Scielo. Cabe
ressaltar que os artigos publicados em periddicos passaram pela revisdo por pares, e

gue os trabalhos foram indexados em revistas distintas.

A partir do titulo dos periddicos nos quais os artigos cientificos foram
vinculados, com o auxilio do WordArt.com, um criador de arte em nuvem de palavras
on-line que permite facil elaboracdo grafica, mesmo para usuarios sem conhecimento
prévio de design grafico, elaboramos o mapeamento das palavras que amplamente
foram usadas e relacionadas aos trabalhos que foram utilizados, representado na

Figura 1.

ISSN: 16799844 — InterSciencePlace — International Scientific Journal Page 1404



Mulheres GordasMulheres

Mulheres Gordas padronlzagaopamomzac 0

Discriminacao piscriminaao Ml
anero W Discriminacio s Padronizacao

——Discrifiiinacaomidia

cenero Mulheres Gordas Género
Género Padronizacao  Midia Généro Midia Discrlmmagao

Midia : : Genero
Midia IVIldla

Género Género Midia Mulheres Gordas
Padlomzacan
«--Miilheres Gordas S:
Gé

Mulheres Gor das nero Padrumzacao
Género" AMidia Padronizagas
Discriminagdo
Mlldla Mldm
Midia Midia

m Discriminagao
GEHEI‘OM d Midia

Padronizacao Gcnnro
Midia
M\ Ihe eres Gordds

Figura 1: Nuvem de palavras elaborada a partir das palavras-chave vinculadas aos artigos
analisados
Fonte: Elaboragéo propria dos autores através dos dados da pesquisa.

Na analise da Figura 1, € possivel corroborar com a teméatica gordofobia, como
pode-se perceber, por meio do volume expressivo das palavras em destaque na
nuvem, que estd associada a discriminacao, intolerancia, mulheres gordas, e
associacdo do género feminino gordo a estes estere6tipos, mulheres estas que se
tornam estigmatizados pelos proprios individuos, mediante os sentimentos intrinsecos
gue estdo arraigados na sociedade, devido uma construcdo social, advindas do

patriarcado que objetificou a mulher historicamente.

3. Gordofobia no contexto brasileiro

No Brasil 0 nimero de pessoas que alcancam o sobrepeso atinge 54% da populacéo,
sendo que a porcentagem da populagdo que se encontra em estado de obesidade
chega a 18,9% (BRASIL, 2018). A aceitacdo das pessoas gordas na sociedade
deveria ser natural e intensificada, pois trata-se de mais da metade dos habitantes do

pais. Contudo, a gordofobia € um fendmeno consuetudinario na sociedade.

Porém, a pessoa obesa carrega ainda um peso social, pois os padrées de
aparéncia elegidos pela dindmica social ao investir no corpo magro como
sinbnimo de saude e beleza, responsabilizam o individuo pela administracéo
de seu corpo, ocasionando efeitos concretos sobre as oportunidades e
restricbes experimentadas por pessoas que ndo correspondem a tais padroes
(LOPES; MEDEIROS, 2017, p. 23).
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Estar em estado de obesidade, € viver subjugado a uma visdo social de

e} [ =

preguica e fracasso, ouvindo diariamente frases como: “s6 € gordo quem quer”, “ndo
tem vergonha”, “come demais” e “nao tem for¢a de vontade” (DURANTE, 2017). Essas
frases reverberam negativamente na vida das pessoas gordas, especialmente ao
desfrutarem de ambientes sociais, ao apreciarem uma refeicdo em publico e ao
comprarem roupas, pois configura-se uma tortura psicolégica devido as

discriminagdes que sofrem.

Os equipamentos publicos, como os meios de transporte, ndo sao feitos para
corpos de tamanhos maiores. Carro, dnibus, avido e até mesmo elevadores
nao existem para pessoas gordas. Os cintos de seguranca s6 vao até certo
ponto, o tamanho dos assentos s6 acomoda até certo peso, ha elevadores
que definem a quantidade de pessoas e peso maximo, contando que as
pessoas pesem em torno de 70 quilos. O que falar das cadeiras que sao ou
frageis, ou pequenas demais para determinados corpos? (SILVA, 2018, p.
69).

As industrias desprezam pessoas que ndo se enquadram em uma estética
padronizada e, no vestuario, essa populacédo tem constante dificuldade em acessar
pecas adequadas, sendo que, na maioria das vezes, dirigem-se as lojas
especializadas que disponibilizam tamanhos plus-size, oferecendo uma falsa
sensacao de inclusédo (DIREITOS SOCIAIS E EFETIVIDADE, 2019).

A supervalorizacao do discurso de combate ao excesso de peso, reverbera em
marginalizagdo que incide sobre pessoas acima do peso, gerando uma Visdo
distorcida da realidade em gque elas estdo inseridas, pois angariam imagem do que

nao deveria existir e ser modelo a ser seguido.

A discrepancia social, estética e em varios segmentos da sociedade, estipula o
corpo magro como o simbolo de saude e autocuidado, e o corpo gordo aufere a
inadequacdo, mediante a desvio de padrdo segmentado pelo capitalismo. Tal
pensamento social, estimulado pelas midias, gera uma tensdo em que o0 corpo gordo
angaria status de inimigo, e, dado o exposto, emerge uma batalha, para ndo se
encaixar e estar longinquo deste padrao de corpo gordo estigmatizado (BRASIL,
2008).

Isto posto, observou-se que a gordofobia no contexto brasileiro estd em
constante avanco, devido ao fato de estar passando por marcantes construcdes
significativas no que diz respeito ao corpo gordo, seus estigmas e preconceitos

acarretam comportamentos gordofébicos, fato que acaba gerando situacdes
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degradantes e constrangedoras, que marginalizam a pessoa gorda e a excluem

socialmente.

4. Resultados

O estigma social da pessoa obesa traz consigo muitos estereotipos, opinides
generalizadas e cristalizadas em funcdo de atitudes pré-estabelecidas, reacdes
sempre idénticas a necessidade da existéncia da adequacgao entre a imagem social e
a corpuléncia do obeso, para que estes individuos sejam aceitos pela sociedade
(FOUCALT, 2006).

O senso comum dissemina a concepc¢ao de que individuos obesos abominam
atividades fisicas e possuem uma ma alimentacdo, logo apresentam problemas
cronicos de saude, e sucede um julgamento moral tacito na maneira que a sociedade

enxerga as pessoas gordas (FISCHLER,1995).

Destarte, pessoas gordas sdo forcadas a perderem peso e se adequarem a um
padrdo imposto pela sociedade, com o intuito de encontrar roupas que sirvam ou
contentar-se com as poucas opcdes que lhe restam. Tais dificuldades séo cotidianas
em ambitos primordiais na sociedade. A esse tratamento e menosprezo dado as
pessoas gordas pela sociedade, d4-se o nome de gordofobia, que € muito mais amplo

do que a pressao estética a que todos estdo submetidos.

A gordofobia é uma forma de discriminacéo estruturada e disseminada nos
mais variados contextos socioculturais, consistindo na desvalorizagéo,
estigmatizacgdo e hostilizac@o de pessoas gordas e seus corpos. As atitudes
gordofobicas geralmente reforcam esteredtipos e impdem situacdes
degradantes com fins segregacionistas; por isso, a gordofobia esta presente
nao apenas nos tipos mais diretos de discriminacdo, mas também nos valores
cotidianos das pessoas (ARRAES, 2022, on-line).

Seguindo esta teoria, o corpo configura uma linguagem e ndo apenas status
em determinada forma de expressdo; € somatorio das relagbes politico-historico-
simbdlicas, ndo se isenta da historicidade e interpelacéo ideolégica do sujeito, sendo
assim, .o corpo esta subordinado a condi¢bes de cada tempo; e, h4 um imaginéario

social em torno dele.

Por um viés, surge um ideal estético propagado socialmente, por outro, 0s que

nao atendem ao perfil do corpo magro experienciam os mais variados dissabores.
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Dado que um é enaltecido, e outro inferiorizado (ORLANDI, 2012).

Por conseguinte, devido ao historico de discriminagdo que o género feminino é alvo,
surgem inimeras campanhas e manifestacfes que visam combater e minimizar a
discriminacdo contra as mulheres gordas, no Brasil. Vale lembrar, por volta do ano de
2014, a emergéncia do grupo de ativismo “Vai ter Gorda”, quando a partir de sites e
paginas em redes sociais, por meio de videos, convocou-se as mulheres acima do
peso, que se sentiam reprimidas pelo direito de usar um biquini e ndo sofrer algum
tipo de discriminacdo como, por exemplo, olhares de intolerancia, piadas, a romper

este aspecto estigmatizador, auferindo e incentivando a autoestima.

A posteriori foram surgindo, também, coletivos de incentivo ao amor préprio
auténomo de tipo fisico, a valorizacdo de pessoas acima do peso mediante ensaios
fotogréficos, para demonstrar as mulheres o poder individual e pessoal possuido por

elas, bem como acdes de combate a gordofobia efetuadas e organizadas em

atividades como desfiles comemorativos realizados em pracas publicas (LIMA, 2020).

A partir de campanhas de reafirmacdo do corpo gordo, visto como belo e
desejavel, as pessoas acima do peso perdem o status que ja tinham em funcédo de
qualidade de vida, saude e boa forma. No antagonismo de corpuléncia como algo
indesejado e desprestigiado, 0 corpo esguio e magro se assemelha ao que a
sociedade considera belo e ideal. Neste conceito, a analise discursiva (AD), dialoga
com a sociedade, determina o0 que pode e deve ser dito, o que deve ser seguido e
determina padrdes ideais, dita como o corpo deve ou ndo ser/estar para ser aceito
(PECHEUX, 2014).

A memoria discursiva € concebida doravante esfera coletiva e social, que
fornece condi¢fes fundamentais para o funcionamento do discurso. Essa concepcao
traz a tona ao sujeito-mulher que o corpo, considerado belo, agradavel, feminino e

sensual, tem o pré-requisito ser magro (PECHEUX, 2020).

5. Consideracdes finais

Contemporaneamente, a gordofobia tem se tornado alvo de debate e ganhado
visibilidade midiatica devido as plataformas como Facebook, Instagram, dentre outras.

Porém, o preconceito e a discriminacdo contra pessoas acima do peso, tem génese
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na década de 80 do século XX. Neste periodo, a obesidade se configurou algo a ser
combatido pela medicina e o corpo magro passou a ser visto como sinénimo de saude

e beleza, concepcédo que perdura até os dias atuais.

As atitudes preconceituosas contra pessoas gordas, disfarcadas com
justificativas supostamente aceitaveis, como a argumentacao dos problemas de saude
gue uma pessoa acima do peso pode adquirir, tornam essas pessoas alvo de
inUmeras criticas e discriminacdo. Cabe ressaltar que o tamanho da barriga e o valor
do peso ndo determinam o qudo saudavel uma pessoa pode ser. S0 0S exames

meédicos que podem detectar o colesterol e o percentual de gordura de uma pessoa.

Maiormente, o género feminino é alvo constante das criticas em relacdo ao
peso que possuem, devido a cultura machista e miségina que estrutura a sociedade,
com génese no patriarcado. A midia regida pelo capitalismo imp&e uma padronizagéo
gue deve ser seguida, incidindo sobre as mulheres uma busca pela compleicéao fisica

e estética perfeita, com fito de serem aceitas ou se encaixarem nos padrées exigidos.

Devido aos preconceitos que mulheres acima do peso sofrem, por nao
atenderem a uma demanda social, do que seria esteticamente aceito, torna-se mister
criar mecanismos de representatividade positiva e/ou combater discursos de édio que

incidem e reverberam em baixa estima ou estereotipacdo negativa.

Isto posto, a pesquisa fomenta a criacdo de caminhos possiveis para a
naturalizagc&o do corpo gordo, com intuito granjear uma representatividade congruente
com as necessidades e vivéncias de mulheres gordas que apoiam a incluséo e
acessibilidade, sendo imperativo o combate e o0 desmantelando dos discursos de édio

emitidos por pessoas gordofobicas contra mulheres acima do peso.
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