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RESUMO

A populacdo brasileira e mundial encontra-se em um momento de preocupacao constante,
tendo em vista que um virus altamente contagioso, denominado Sars-Cov-2, ou mesmo
Coronavirus ou COVID-19, vem espalhando-se e contagiando milhares de pessoas ao
redor do mundo, levando-as a morte ante a inexisténcia medicamento para a cura. E, em
um primeiro momento, os governos buscaram adotar o isolamento social para fins de
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amenizar o contdgio e evitar a superlotacdo dos centros hospitalares. De que forma a
pandemia da covid-19 impactou a vida da populagdo idosa trazendo reflexos na satde
mental dos mesmos? O objetivo do artigo ¢ compreender e refletir os impactos da
pandemia da covid-19 na satide mental dos idosos no Brasil. A metodologia utilizada sera
de abordagem qualitativa, com o objetivo descritivo, utilizando-se da pesquisa
bibliografica, por meio de publicagdes ja realizadas sobre a tematica.

Palavras-Chave: Pandemia. Idoso. Saude Mental.

ABSTRACT

The Brazilian and world population is at a time of constant concern, given that a highly
contagious virus, called Sars-Cov-2, or even Coronavirus or COVID-19, has been
spreading and infecting thousands of people around the world. of the world, leading them
to death in the absence of a cure. And, at first, governments sought to adopt social
isolation in order to mitigate the contagion and avoid overcrowding in hospital centers.
How has the covid-19 pandemic impacted the lives of the elderly population, impacting
their mental health? The objective of the article is to understand and reflect on the impacts
of the covid-19 pandemic on the mental health of the elderly in Brazil. The methodology
used will be of a qualitative approach, with a descriptive objective, using bibliographic
research, through publications already carried out on the subject.

Keywords: Pandemic. Elderly. Mental health.

INTRODUCAO

A populagdo brasileira e mundial encontra-se em um momento de preocupacao
constante, tendo em vista que um virus altamente contagioso, denominado Sars-Cov-2,
ou mesmo Coronavirus ou COVID-19, vem espalhando-se e contagiando milhares de
pessoas ao redor do mundo, levando-as a morte ante a inexisténcia medicamento para a
cura. E, em um primeiro momento, os governos buscaram adotar o isolamento social para
fins de amenizar o contagio e evitar a superlotacdo dos centros hospitalares.

Pensando nesse isolamento social, tem-se a preocupacao com a saude mental dos
idosos, que se aflorou devido o potencial de risco que essa populagdo apresentava no
inicio da pandemia. Assim, o objetivo do artigo é compreender os impactos da pandemia
da covid-19 na satde mental dos idosos no Brasil. A metodologia utilizada sera de

abordagem qualitativa, com o objetivo descritivo, utilizando-se da pesquisa bibliografica,

ISSN: 16799844 — InterSciencePlace — International Scientific Journal Page 228



por meio de publicagdes ja realizadas sobre a tematica. Faz-se necessaria apresentar que
a populac¢do idosa ao longo da historia brasileira, sempre foi marcada com o estigma de
“incapacidade”, como aqueles individuos que ndo contribuem mais para a sociedade, o
que em poucas décadas comecaram a ser descontruidos por pesquisadores e pelos
proprios censos desenvolvidos em nosso pais, que comegaram a trazer dados efetivos
sobre a qualidade da vida senil desses individuos. Assim, este artigo contribui de forma
significativa para pensarmos sobre a importancia da saude mental nessa populagao,
assegurando sua qualidade de vida digna enquanto cidaddos efetivos na sociedade.

O ser humano em suas multiplas fases percorre em dire¢cdo & maturidade. E a
conjuntura social contemporanea mostra que a populacdo brasileira caminha cada vez
mais para a senilidade. Assim, a promocao da dignidade da pessoa humana a promocao
da dignidade da pessoa humana na idade senil ndo se configura tarefa facil, seja no
aspecto de sua efetivagdo ou a despeito de todo o movimento das ciéncias sociais e do
direito no sentido de promover essa aspiracao constitucional. Essa camada da populagdo
brasileira ¢ a que mais sofre com esta fatica realidade, de modo que merecedora de uma
maior atividade de cuidado, respeito e atengao.

A expressao “velhice” assumiu um carater pejorativo, significando passividade e,
em ultima analise, dependéncia. O desprezo pelo idoso existe nas mais diversas situagoes,
sejam elas formais ou informais, e sdo promovidas por pessoas de todas as idades, até
mesmo pelos proprios idosos, pois na pratica ainda existem localidades em que as pessoas
idosas sdo vistas como seres renegados, para ndo dizer menosprezados, pelos tragos que
o corpo biologico deixou pelo decurso do tempo. As debilidades sdo entendidas como
intransponiveis ou mesmo barreiras atinentes a valores exigidos pela sociedade como, por
exemplo, habilidade e proficuidade.

Neste sentido, o artigo perpassa pela contextualizagdo da pandemia do covid-19,
pelas regras de isolamentos sociais emitidas pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
e por toda caracterizagdo da populacdo idosa no Brasil, de forma a discorrer pelo
comportamento social e coletivo dessa populagdo, inser¢do no ambiente familiar,
trazendo assim a diferenca entre distanciamento social e abandono social desses

individuos durante a pandemia, e que como consequéncia vem afetando a satide mental
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dessa populagdo, que atualmente tem um alto indice de suicidios registrados, segundo o

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

RESULTADOS E DISCUSSOES
CONTEXTUALIZANDO A PANDEMIA DA COVID-19

Em dezembro de 2019 iniciou-se um momento de tensdo na cidade de Wuhan, na
China. Uma grande parte da populacdo dessa cidade comecgou a ser internada as pressas,
aparentemente com suspeita de pneumonia. Mas conforme muitos individuos
apresentavam o mesmo sintoma e alguns indo a dbitos em curto tempo, iniciaram-se
pesquisas para descobrir o que de fato estava acontecendo com esses individuos.
Mediante véarias pesquisas desenvolvidas identificaram o novo coronavirus, o Sars Cov
2, um virus altamente contagioso que se espalhou em curto prazo de tempo para toda a
populacao mundial, levando seus governantes a tomarem medidas de prote¢do urgente,
para ndo terem em seus paises uma grande quantidade de individuos mortos.

O contagio do virus chegou ao Brasil no més de janeiro, por turistas que estavam
de férias em paises da Europa. No dia 30 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial de
Satude (OMS) decretou que o novo surto denominado COVID-19 constituiu emergéncia
de saude publica. Com os surtos evoluindo e para evitar um colapso no sistema publico
de saude, o governo brasileiro decidiu adotar medidas de prevencdo na tentativa de
controlar o estado de calamidade publica, mediante a publicagdo da Lei n°. 13.979/2020,
destacando-se o isolamento social entre os individuos como condi¢do necessaria para a
contencao das infec¢des pelo Covid-19.

Com o aumento significativo de pessoas infectadas por todo o mundo e a escala
de individuos mortos por paises s6 aumentando a cada minuto, o Ministério da Saude
determinou os primeiros 14 dias de quarentena para todo o territdrio brasileiro contando
da segunda quinzena do més de margo de 2020. O que determinou que toda a populagdo
brasileira desempenhasse suas atividades rotineiras de dentro de suas casas, sem ter o
contato direto com outras pessoas, incluindo familiares pertencentes ao grupo de risco.

Em dados publicados pelo Ministério da Satide mostrou-se que a doenga pode ser
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assintomatica, apresentando sintomas parecidos com uma gripe, somados a febre ¢ a falta
de ar, podendo levar a 6bito pacientes que possuem comorbidades ja existentes, fazendo
com que esse perfil de individuos se respalda se em casa sem obter qualquer tipo de
contato com outros individuos (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

No Brasil, apds os 14 dias de quarentena, o governo federal ndo proibiu o
deslocamento de individuos nas ruas e nos locais de aglomeracdo, apenas estabeleceu
algumas medidas de protecao, como o uso obrigatorio da mascara e do alcool em gel. O
que permitiu que muitas pessoas continuassem trabalhando e se expondo ao contdgio do
virus. Em alguns estados brasileiros, os governadores e prefeitos por Decisdo do Supremo
Tribunal Federal e a luz das determinacdes da OMS decidiram manter o isolamento social,
proibindo a abertura dos comércios e locais que aglomeravam pessoas. Mas isso nao
impediu a circulacdo constante de individuos.

Em decorréncia da circulagdo do virus, as escolas foram impedidas de funcionar,
colocando todas as criangas e adolescentes dentro de casa, pois a preocupagao maior com
a vida se mostrou questao de primeira ordem. Muitas atividades passaram a ser
desenvolvidas de casa, denominando-se como “Home-office”.

E como lidar com todas as incertezas que se iniciaram com a pandemia do covid-
19?7 A pandemia facilitou para muitos trabalhadores desenvolverem todas as atividades
trabalhistas de dentro de casa, possibilitando um acesso mais facil e produtivo. E, para
outros trabalhadores, ndo conseguir sair para realizar suas atividades e ficar preso dentro
de casa todos os dias sem conseguir se desenvolver durante a pandemia foi algo
extremamente chocante.

Para as mulheres que trabalham no dia a dia e estao acostumadas com uma rotina
mais agitada, passar a desenvolver atividades de casa, mais as atividades do trabalho em
casa e ainda olhar os filhos e desempenhar o papel de professora cotidianamente, nio
pareceu ser uma tarefa facil. Os casamentos que antes apresentavam uma rotina amigavel,
de companheirismo entre os conjuges, comegaram a entrar em colapso. As rotinas que
antes tinham agitacdo, motivagao e determinacao de muitos individuos, comegaram a dar
espago para uma nova rotina de angustia, desespero sem saber o que esperar, € de prisdo

dentro da propria casa (BROOKS et al., 2020).
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As atividades de manutencao da casa tornaram-se cada vez mais uma obrigagao
da figura feminina junto ao acimulo de tarefas escolares dos filhos e o trabalho em Aome-
office. Para Bardinter (1995), em alguns casos em que os homens, procuram se aventurar
nas atividades domésticas, isto € visto como algo voluntario e esporadico, pois as
atividades continuam sendo vistas, como algo realizado pelo sexo feminino. E esta
realidade se imp0Os durante o periodo de pandemia provocado pelo Sars Cov 2.

Durante a pandemia do COVID-19 as emocdes negativas e ansiedade aumentam
mediante as noticias e a velocidade em que o contdgio se dissemina (BROOKS et al.,
2020). Alguns individuos se sentiram prisioneiros de seus proprios medos, prisioneiros
de sua vida pds-pandemia e até mesmo prisioneiros de suas proprias casas, sem ter o
contato com pessoas proximas, sem poder ir pessoalmente ao hospital visitar um ente
querido que estava internado. E para outros individuos, o sentimento de perda lastimavel,
uma perda inesperada, sem despedida e sem saber como seguir sem a pessoa que perdeu
sO fez aumentar o estresse pandémico (BROOKS et al., 2020).

Independente da fase em que se encontra a crise do COVID-19, espera-se, que a
demanda por cuidados da saude mental tenha uma andlise maior e melhor pelos
profissionais da area, principalmente em relacdo aos individuos que foram contaminados
€ que tiverem pessoas proximas contaminadas e/ou que perderam pessoas para a doenca,
entre pacientes ¢ médicos que atuaram diariamente nos hospitais. Enfim, todos
necessitam desses cuidados posteriormente em razdo de toda a velocidade de
acontecimentos, sentimentos e emogodes a que foram expostos. Individuos que ficaram
em isolamento por mais de meses em decorréncia do medo a exposi¢cdo e contaminacao
do virus, assim como todos os impactos que a sociedade veio a ter em decorréncia do
COVID-19 (WIND, RIJKEBOER, ANDERSSON, & RIPER, 2020).

No Brasil, por meio das redes sociais como Instagram e Facebook, ou as novas
ferramentas de comunicagdo, como as novas plataformas criadas para conseguir juntar
mais de cem (100) individuos a0 mesmo tempo, muitos psicologos disponibilizaram um
tempo para atender individuos que precisaram de uma conversa com um profissional
especializado durante a pandemia. Para contribuir com um publico maior, o governo

convocou profissionais de saude mental para prestar servico comunitdrio a populacao
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(MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Os atendimentos online e gratuito contribuiram para
muitos individuos superarem seus medos rotineiros, superar a perda repentina de um ente
proximo e até mesmo contribuir para as varias crises de ansiedade, angustia e sindrome
do panico que atingiram muitas pessoas indistintamente.

Essas medidas solidarias desenvolvidas e prestadas por esses profissionais de
saude, como psicologos, psiquiatras e médicos do sono e outros foram e sao fundamentais
para salvar vidas no momento de tensao e no pds-pandemia, pois uma conversa orientada
e produtiva traz o conhecimento sobre como lidar com essas situagdes e aproveitar melhor
o aconchego da propria casa, a fim de que esta continue sendo um lugar de refugio seja

qual e como for sua constituicdo € ndo como uma prisao.

O IDOSO E A SAUDE MENTAL NO PERIODO PANDEMICO

Na sociedade atual, possui muitos dilemas e dificuldades, mas hd caminhos que
permitem superd-los, de modo que seja possivel e vidvel usufruir das conquistas historicas
que asseguram uma vida longeva de qualidade, bem ainda o gozo de se viver por mais
tempo. A complexidade da vida atual exige da sociedade um modo de pensar e repensar
que leve a descoberta de novos paradigmas para se viver o envelhecimento na sua
plenitude, em observancia, ¢ claro, as singularidades da pessoa idosa. Dessa forma, o
autor Liberalesso (2001, p. 30) afirma que:

[...] o envelhecimento é um fendmeno multidimensional, que inclui
alteragOes nas caracteristicas bioldgicas do organismo vivo ao longo do
tempo, trazendo reflexos no comportamento, na habilidade intelectual,
na atividade fisica nas interagdes sociais ¢ manifesta-se também, de
forma individual e, a0 mesmo tempo, particular.

Desde a década de 1970, vem se discutindo sobre a perspectiva do processo de
envelhecimento humano sendo de forma natural e ativa, trazendo em evidéncia a questao
da autonomia para esses individuos, tendo como principal causador, o principio da
bioética. A autonomia tem como competéncia humana, legislar para si proprio, sendo o
individuo capaz de controlar, tomar decisdes e lidar com as decisdes e consequéncias

pessoais de sua vida (MINISTERIO DA SAUDE; 2015).
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Neste sentido, nos leva a pensar também, sobre o aumento dessa populagdo no
pais de forma rapida e evolutiva, fazendo com que essa parcela da populacao seja vista
com mais atengdo por todos os individuos, € sendo considerada também a época mais
valorizada em termos de cuidados paliativos e amparados por mais legislacdes advindas
por parte do Estado. Nos mostrando por meio dos dados levantados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) que essa populacdo vem crescendo
consideravelmente nos ultimos dez anos.

Nos ultimos anos esse nimero vem aumentando de forma significativa, de forma
a obter um total de 28 milhdes de pessoas com idade acima de 60 anos (IBGE, 2018), isso
no ano de 2018, sendo considerado um total de dezoito anos de conquistas e de mudancas
de paradigmas sobre a perspectiva do envelhecer, representando cerca de 13% da
populacao do pais, tendo em sua estimativa, um avango ainda maior para as proximas
décadas.

O ser humano durante a sua trajetoria percorre inumeros caminhos e, em cada
etapa vivéncia conquistas e frustragdes, além de enfrentar diversos desafios. Essas
vivéncias assumem caracteristicas proprias em cada uma das fases da vida e definem-se
de acordo com as singularidades que individualizam cada pessoa ou grupo social em sua
relacdo com o contexto sociopolitico e cultural em que se encontra inserido. E nos
diferentes momentos do cotidiano, exige-se o cumprimento de regras e normas que se
colocam como expectativas de comportamento, expressas formal e informalmente pela
cultura, nas multiplas situagdes em que se desdobra o convivio social. Depara-se assim,
com um conjunto de deveres e direitos que precisam ser reconhecidos como parametros
da denominada sociabilidade (NETO, A; GOMES, N; AMARAL, S., 2018).

Dessa forma, ¢ preciso trazer algumas legislacdes que se tornaram marcos
historicos para essa populagdo, como: a Politica Nacional do Idoso que veio com a Lei n°
8.842, de janeiro de 1994; O Estatuto do Idoso por meio da Lei n® 10.741 de 2003; ¢ a
Portaria n°® 2.528, de 19 de outubro de 2006. No Brasil, desde o ano de 2014 vem sendo
realizadas pesquisas pelo IBGE e constatando o aumento do suicidio por individuos nessa
faixa etaria que vem sofrendo com a depressdo, que ¢ considerada uma doenca que

acomete individuos em diferentes idades. Para os idosos, a depressdo ¢ caracterizada
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muitas vezes por ndo conseguirem manter suas vidas em rotina, manter a familia por perto
contribuindo com as tarefas, ou até mesmo manter o contato com algum familiar.

O isolamento provocado pela pandemia da covid-19 que “obrigou” a populacao
idosa a ficar em casa e sem qualquer visita de familiares, amigos e outras pessoas
proximas, para evitar a transmissao do virus, também teve sua parcela de contribuicdo
para casos de ansiedade e a outras doencas mentais diagnosticadas no atual momento pos-
pandemia. Pois, a salde mental esta intrinsecamente relacionada ao pleno
desenvolvimento do bem estar de todo o ser humano e independente de idade cronoldgica,
mas, que ainda sim, as pessoas idosas sdo mais predispostas a possuirem, devido a varios
fatores, tais como: isolamento, depressdo, ajuda na rotina didria, preocupacao constante,
doengas ja detectadas em seu organismo e outras.

A pandemia trouxe como consequéncia para essa populacdo e também para os
demais individuos, a angustia e a incerteza do que poderd vir e acontecer de forma
inesperada, sendo essas também caracteristicas para a causa de doencas mentais em
idosos pos-pandemia (SHER, 2020).

Assim, nos remete novamente ao fator de risco denominado suicidio como
consequéncias de tais acontecimentos relacionados a pandemia, como as medidas
restritivas impostas, que podem ter resultados negativos a longo prazo nesses individuos,
tornando-os vulneraveis a mais um fator de extrema relevancia (GUNELL, 2020). Neste
sentido, pensar sobre a saide mental de idosos pds-pandemia se torna fundamental para
garantir uma qualidade de vida digna a esses individuos, buscando-os assisténcia familiar,
de amigos e de pessoas proximas para contribuir com a diminui¢do de casos de doengas

mentais e suicidios nessa faixa etaria.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente capitulo buscou analisar a pandemia da covid-19 e seus impactos na
satide mental dos idosos no Brasil, de forma a perpassar pela pandemia, como surgiu o
contagio, a experiéncia do isolamento social obrigatorio, imposto pelo Ministério da

saude, como garantia de tentar controlar a velocidade em que o virus estava se
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espalhando. E também abordar sobre a populagao idosa que sempre esteve na frente do
risco de toda essa pandemia, sendo vulneraveis por toda sua trajetéria de doencas
predeterminadas e também pela veracidade de sua trajetoria humana enquanto um ser
considerado de idade cronologica “avangada” pela sociedade.

A pandemia do COVID-19, no entanto, trouxe novos reflexos sobre a figura da
casa enquanto prisao e lugar de angustia para muitos individuos permanecerem durante
um longo periodo de tempo em isolamento social, sem obter contato com pessoas
proximas. A velocidade das informagdes, a maneira como todo o processo de quarentena
se desenvolveu e a preocupag@o de ndo saber como proceder durante a pandemia ou ndo
também foram fatores que contribuiram para o desenvolvimento da ansiedade, fazendo
com que os individuos desenvolvessem crises de ansiedade e/ou sindrome do panico.

E falando sobre o isolamento social, tem-se a preocupagdo com a satide mental
dessa populacdo, que se tornou primordial devido ao risco que os idosos apresentavam
durante toda a pandemia, pois os idosos se tornaram mais angustiados e preocupados com
seus entes queridos, de forma que esses fatores poderiam estar afetando seu sono e sua
alimentagdo, podendo desenvolver outras complicagdes com os problemas cronicos mais
vistos, como diabetes, hipertensdo, doencas cardiovasculares e outras, que também
podem ocasionar gatilhos e desenvolvimento de doencas mentais.

A populacgdo idosa ja sofreu muita discriminagdo e preconceito durante muitos

3

anos na sociedade, de forma que os idosos eram considerados pessoas “velhas” e
incapazes de se relacionar e de contribuir ativamente para a sociedade no geral, os
mercados de trabalhos também possuiam dificuldades de manter ou até mesmo empregar
individuos com certas idades, pois pensavam que os mesmos ndo conseguiram dar conta
do que era solicitado. Muitas familias, também encaram a velhice como algo inacessivel,
pois ndo conseguiram abdicar de seus empregos para contribuir com os cuidados em casa
e ai comecaram a enfrentar dificuldades. Dificuldades e pensamentos ultrapassados, que
ainda assolam a sociedade como um todo, por uma cultura extremamente velada, de que
os idosos ndo sdo capazes de responderem por si sO.

Portanto, foram destacados varios aspectos sobre a pandemia da covid-19 e seus

impactos na satide mental de idosos, de forma a nos mostrar que essa populagdo ainda
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sim, nos dias atuais e com todos os avancgos aparados pelas literaturas e legislagdes, ainda
existe o esteredtipo do idoso ndo ser capaz de proteger de forma adequada a nao pegar ou
propagar doencas na sociedade devido a sua idade cronologica e ndo ao seu estado de
satde e a suas limitagdes enquanto um ser licido e bem desenvolvido.

Este artigo contribuiu de forma significativa para pensarmos sobre a importancia
da satde mental nesta populagdo, assegurando sua qualidade de vida digna enquanto
cidadaos efetivos na sociedade, perpassando pela contextualizagdo da pandemia do covid-
19, pelas regras de isolamentos sociais emitidas pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) e por toda caracterizacao da populagdo idosa no Brasil, de forma a discorrer pelo
comportamento social e coletivo dessa populagdo, inser¢do no ambiente familiar,
trazendo assim a diferenca entre distanciamento social e abandono social desses
individuos durante a pandemia, e que como consequéncia vem afetando a saude mental
dessa populagdo, que atualmente tem um alto indice de suicidios registrados, segundo o

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
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